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A SZUPERERZEKENY
SZKENNERSZEMELYISEG

.The Highly Sensitive Scanner Personality"

"Szuperérzékeny SzkennerSzemélyiség vagyok?"

A Szuperérzékeny és a
"szkenner személyiség"
kézotti kapcsolat egy
leny(igbz6 téma, amely sok
embert érint. Ebben a
cikkben részletesen
foglalkozom azokkal a
kihivasokkal és
lehetSségekkel, amelyek e
kombinacidbdl fakadnak,
valamint azzal, hogyan
ismerheted fel, hogy te is

skennerszemélyiség vagy-e. S—

A skennerszemélyiségek mas megnevezései:

A Szuperérzékeny és a
skennerszemélyiség két
olyan személyiségjegy,
amelyek elsé pillantésra
nem tldnnek tdl hasonlénak.

-Multipotencialis, Multitalentum
-Sokoldaldan tehetséges
-Univerzalis zseni

De alaposabb vizsgélat utan ~Generalista

észrevehetjiik, hogy sok -Szines zebrik (Anne Heintze)
magas érzékenységl ember -Otletbajnok (Diana Zenz)

is skennerszemélyiség - és -Szivacsember (Harka Sira)
forditva. -MetaAgy (Gabor Paranai)
»S0k Szuperérzékeny ember

egyben skennerszemélyiség -

is — és forditva“
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7 tipikus tehetsége a skennerszemélyiségnek:

. Sokféle tudas
. Kreativitas és innovacio
. Nagyon figyelmesek az aprésagokra
. Gyors felfogoképesség
. Rugalmassag és alkalmazkoddképesség
. Diszciplinak 6sszekapcsolasa
. A skennerek rendkivil kreativak
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Miért éppen a Szuperérzékeny
emberek kiillonosen érintettek?

A magas érzékenysegl emberek
kilonosen finom észlelésiikkel és
mély informaciofeldolgozasi
képességlkkel tlnnek ki.

Ezek a tulajdonsagok gyakran oda
vezetnek, hogy szamos kiilénb6z6
érdeklédési terliletet €s szenvedeélyt
fejlesztenek ki.

Az érzékszervi tulterhelés, amelyet a
Szuperérzékenyek tapasztalnak, arra is vezethet, hogy gyorsan lelkesednek Uj
témak irant, hogy elkerlljék egyetlen téma intenziv feldolgozasat.

Masreszt a skennerszemélyiségek széles érdeklédési korrel rendelkeznek, és
folyamatosan Uj kihivasokat és kalandokat keresnek. Szeretik felfedezni és kutatni
az Ujdonsagokat, €s gyakran t6bb projektben és tevékenységben vesznek részt
egyszerre. Ez a kivancsisag és az Ujdonsagok iranti vagy tipikus jellemzéi a
skennerszemélyiségnek.

18 tipikus jele a skennerszemélyiségnek:

1. Sok kilénb6z8, néha egymassal nem dsszefiiggd téma és érdeklédési
terllet irant érdeklédsz, és mindig tobb projektet futtatsz egyszerre.

2. Szeretsz és gyorsan tanulsz, és Ugy szivod magadba az Uj tudast, mint egy
szivacs.

3. Jdé vagy abban, hogy magadtdl tanulj meg dolgokat, és autodidakta modon
fejlédi.

4. Tobb diplomad és tovabbképzésed van, és nyugodtan kitapétazhatnad a fél
nappalid falat bizonyitvanyokkal.

5. Azt kivanod, barcsak legalabb 48 dras lenne egy nap, hogy végre legyen
id6d minden érdekl6désedre.

6. Néha tulterheltnek érzed magad a sok 6tleted miatt, és csak egy pillanatra
szeretnél belsd nyugalmat talaini.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ha egyszer megértettél és atlattal egy témat, ami nalad nagyon gyorsan
megy, elveszted az érdeklédést és a lelkesedést, és attérsz a kdvetkezére.

A gondolat, hogy csak egyetlen dologra kellene koncentralnod, szorongast
és sz(ikosség érzését valt ki beldled.

Minden eréfeszitésed ellenére még mindig nem talaltad meg az EGY igazi
hivatasodat.

Nalad dobozok és ladak vannak tele kiilénféle anyagokkal és eszkdzokkel
(amelyekre néha egy halom pénzt is elkoltottél), és nyugodtan nyithatnal egy
jol felszerelt kacat- és kreativ boltot a lakasodban.

Néha elarasztod masokat az impulziv természeteddel. Megérted ezt, de
ugyanakkor nehézséget okoz visszafogni az energiadat, amikor épp az
Otletaramlat kézepén vagy.

Nagyon j6 vagy abban, hogy atlasd az 6sszképet, és szokatlan
Osszefiiggéseket hozz létre elsé latasra nem dsszetartozd témak kdzott.

Gyakran nagy lendulettel és energiaval kezdesz bele egy Uj projektbe. Az "Uj
dolgok kezdése" hatalmas 6romoét okoz neked — a "folytatas és befejezés"
azonban kevésbé.

Rengeteg befejezetlen projekted van, amelyekhez valdjaban csak néhany
lépés hianyzik, hogy végre befejezd 6ket.

Sokan azt mondjak rolad, hogy szeszélyes és szétszért vagy.

Ha arra kényszertilsz, hogy egy szamodra most épp fontos témat hattérbe
szorits, Ugy érzed, mintha egy Iényeges részed hianyozna.

A merev strukturak, szigoru el6irasok és a szabalyokba szoritas szornyd
szamodra.

Erésen vagysz az életre, és csak akkor érzed magad teljesen élének, ha
minden sokoldalu tehetségedet és képességedet hasznalhatod.
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Kihivasok a skennerszemélyiséqg szamara:

A Szuperérzékeny és a skennerszemeélyiség kombinacidja a mindennapokban
egyszerre gazdagitd és kihivasokkal teli lehet. Egyrészt a magas érzékenységl
skennerszemélyiségek gyakran széleskord tudassal és sokoldalu képességekkel
rendelkeznek, amelyeket kiilonb6zd életterlileteken hasznalhatnak. Képességeik,
hogy gyorsan felismerjék az dsszefliggéseket és kreativ megoldasokat
dolgozzanak ki, kiildndsen értékesek dinamikus és innovativ kérnyezetekben.

Masrészt az Uj érdeklédések altali dllando elterel6dés stresszhez vezethet. A
magas érzékenységl skennerszemélyiségek hajlamosak gyorsan tulterheltnek
érezni magukat, és gyakran Ugy érzik, soha nincs elég idejik, hogy minden
érdeklédéstiknek hodoljanak. Ez elégedetlenséghez és belsé nyugtalansaghoz
vezethet.

Hogyan kezelhet6k ezek a kihivasok?

1. Tualstimulacio: A tulstimulacio tarsas helyzetekben tudatos szlinetekkel,
hatarok meghuzasaval és tudatossagi gyakorlatokkal csékkenthetd.

2. Prioritasok felallitasa: A prioritasok kivalasztasanak nehézségeit
gondolattérképezéssel, hatékony idégazdalkodassal és rendszeres
onreflexiéval lehet kezelni.

3. Palyavalasztas: A palyavalasztasi nehézségeket dnfelfedezéssel,
informaciogylijtéssel és kisérletezéssel lehet megoldani.
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Osszeqgzés

Annak ellenére, hogy a Szuperérzéekeny skennerszemélyiségek kihivasokkal
néznek szembe, szamos lehetéség van arra, hogy teljes mértékben kihasznaljak
potencialjukat és teljes életet élijenek. Ha felismerik és tudatosan hasznaljak
kiilénleges adottsagukat és tehetségliket, kreativitasukat és sokoldalisagukat
értékes eréforrasként hasznalhatjak. A hasonlé emberekkel valé kapcsolat és
olyan forrasok hasznalata, mint az 6nsegité csoportok, szakosodott tanacsadoi
szolgaltatasok és coaching értékes tamogatast nyujthatnak.

Fontos, hogy ne helyezzilk magunkat nyomas ala, és sajat sokoldalUsagunkat
értékes ajandékként tekintsiik, amely egyedi médon gazdagitja az életet.

A Szuperérzékeny skennerek valdban értékes tehetségek és képességek forrasa
— egy varazslatos esszencia a vilagunkban. Az egyedi adottsagaik, amelyekkel
rendelkeznek, nemcsak sajat életiikre, hanem masok életére is jelentés hatassal
lehetnek. Ezek megbecsiilésével és tudatos hasznalataval a skennerek nemcsak
sajat életliket tolthetik meg, hanem hozzajarulhatnak masok életének
gazdagitasahoz és inspiralasahoz is.

A Szuperérzékeny szkennerszemélyiség valoban
egy kiilonleges kincs!
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